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Lấy toàn bộ số lượng nước tiểu trong một ngày đêm (đủ 24 giờ) như sau: 

− Bước 1: Chuẩn bị bô sạch có nắp đậy đã được tráng 5ml dung dịch bảo quản. 

− Bước 2: Nếu bắt đầu từ 6 giờ sáng thì cho bệnh nhân đi tiểu hết và bỏ đi; dặn 

bệnh nhân:  

+ Từ lần sau, tiểu vào bô đã chuẩn bị và đậy nắp lại. 

+ Thu cả nước tiểu lúc đi đại tiện vào bô cho đến 6 giờ sáng hôm sau (đủ 24 

giờ) dặn bệnh nhân đi tiểu lần cuối cùng vào bô. 

− Bước 3:  Đo số lượng nước tiểu thu được trong 24 giờ vào hồ sơ, phiếu theo 

dõi, phiếu xét nghiệm 

− Bước 4: Lắc đều lượng nước tiểu thu được trong 24 giờ, lấy 5-10ml cho lọ 

nước tiểu có ghi thông tin bệnh nhân: Họ và tên bệnh nhân, năm sinh, giới 

tính, khoa phòng, tổng số lượng nước tiểu/24h. Vận chuyển đến phòng xét 

nghiệm. 

     TRƯỞNG KHOA XÉT NGHIỆM 
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