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− Bệnh nhân được phát ống đựng nước tiểu có dán thông tin họ và tên, năm 
sinh, mã code.  

− Hướng dẫn bệnh nhân vào phòng vệ sinh lấy bệnh phẩm. 
+ Bước 1: Rửa sạch bộ phân sinh dục ngoài bằng xà phòng hoặc nước sạch. 

Lau khô bộ phận sinh dục bằng giấy thấm trước khi lấy nước tiểu 

+ Bước 2: Bỏ một ít nước tiểu ban đầu, hứng nước tiểu ở giữa dòng. Chú ý 

không được chạm tay, chân và bộ phận sinh dục ngoài vào mặt trong ống 

đựng.  

+ Bước 3: Sau khi lấy nước tiểu, đậy chặt nắp và gửi tới khoa Xét nghiệm 

trong vòng 30 phút sau khi lấy. 

                                                    TRƯỞNG KHOA XÉT NGHIỆM 

                                                       (đã ký)  


