<

HUONG DAN BENH NHAN
BENH VIEN ¢ y

. < ~ , _ Ma: . HD.07.STLM.2025
THIEN HANH TRUOC KHI LAY MAU XET NGHIEM e 5

Khoa Xét nghiém hudng ddn mot s6 thong tin can thiét doi v6i bénh nhan trude khi

thuc hién 1ay mau xét nghiém nhu sau:
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Po6i véi mau xét nghiém 1a mau
Khuyén cdo 14y miu mau vao budi sang sau khi nhin an qua dém 8 - 12 gio va chi
nén uéng nude loc trude khi xét nghiém. DPéi voi mot sd xét nghiém nhu glucose,
cholesterol, triglyceride thi nhin an 13 yéu cau bét budc. Trong trudng hop can thiét,
thoi diém 14y mau c6 thé tuy theo chi dinh cta béc si diéu tri.
Trude khi xét nghiém mau nén nghi ngoi trude khi ldy méau xét nghiém 10 phut.
Can tranh 1am nhiing céng viéc ning, tranh 1am co thé mét.
Khong st dung chét kich thich trong 24 gid trude xét nghiém mau (bia, rugu, do
udng c6 con, ca phé, hat thudc, ...).
Ngtng tat ca cac hinh thirc luyén tap 24 - 48 gio trude khi 1y mau.
Poi véi miu xét nghiém 1a dam:
Tét nhit nén ldy vao lic sang sém, khi mé&i ngu day, chua dn udng va chi stc
miéng bang nudc mudi sinh 1y.
Dbi v6i xét nghiém Lao s& duoc nhan vién y t& huéng dan bang phiéu huéng dan
ldy bénh pham dam.
Poi véi miu xét nghiém 1a phan:
Trude khi 1dy mau bénh nhan khong dugce dung céac loai thude khang sinh, khang
viém, khong duoc dn cac thirc dn nhidu dau ma.
Truong hop tim mau trong phan: bénh nhan khong udng sit, bismuth, kiéng thit
nac trong vong 48 gio trude 1ay mau.
Truong hop cdy phan: bénh nhan khong hodc ngung dung khang sinh, thudc tiéu
hoa trude d6 it nhat 2 tuan va phai vé sinh hau mén trude khi 1y mau.
Po6i véi mau xét nghiém 1a nuée tiéu:
Trudc khi léy mau bénh phém khong dugc dung cac loai thudc Vitamin C, nhuin
trang, khong dugc an udng cac thyc pham c6 nhidu pham mau.
Cac mau nude tiéu dung dé nudi cay phai duoc dung trong lo v6 khuan.
Dbi voi xét nghiém nude tiéu 24h s& duoc nhan vién y té huéng dan bang phiéu
huéng dan 1ay mau nuée tiéu 24h.
Po6i voi mau xét nghiém la test hoi thé:

— Ddi vai test hoi thd tim vi khuan HP bang C13: nhin d6i 6 gio trude khi 14y mau

— Ngung dung thudc khang sinh theo hudng dan cia bac si, khong st dung thude trc

ché Proton trong 2 tuan.
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